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INTRODUCAO

Em 3 de setembro de 2007, reuniram-se especialistas, usuarios,
representantes das forcas armadas e do esporte para tracar diretri-
zes em relagao as condutas a serem adotadas com portadores de
traco falciforme e atividades esportivas e militares.

A pertinéncia do tema consiste na alta prevaléncia do traco
falciforme no Brasil (4% da populacdo), da obrigatoriedade do
servico militar no Pais, e do interesse crescente da populacao na
pratica esportiva, quer amadora ou profissional. Além disso, com
ainclusao do teste para hemoglobinopatias na triagem neonatal,
em nivel nacional e, por conseguinte, maior niumero de portado-
res identificados, torna-se imperioso que se tenha um consenso
acerca das referidas atividades, para evitar disparidades, gerando
conflitos sociais e eventualmente juridicos.

O que se observa na pratica clinica é que as condutas ado-
tadas sao muito individuais, nao havendo uma padronizacao.
Um numero expressivo de médicos opta por adotar orientacdes
preventivas, nao recomendando a pratica esportiva e as ativida-
des militares para o individuo portador de traco falciforme. Essas
orientagdes partem de alguns relatos da literatura que associam
danos a saude e até morte subita nessa populacao. Tais medidas
visam proteger o individuo, contudo nao levam em consideracao
que resultam em segregacao e discriminagao.

Pretendeu-se discutir nesse evento todos os aspectos que
pudessem acarretar risco ao portador de traco falciforme, com
base em trabalhos cientificos com forca de recomendacao e evi-
déncia de niveis A ou B.





