
Encontro Mineiro e Encontro Mineiro e 
FFóórum Nacional de Polrum Nacional de Polííticas ticas 

Integradas de AtenIntegradas de Atençção ão 
ààs Pessoas com s Pessoas com 

DoenDoençça Falciformea Falciforme



Dor: reflexões dirigidas ao 
cuidado pela equipe 

multiprofissional

Cecília Maria Izidoro Pinto - Enfermeira 
Escola de Enfermagem Anna Nery da 
Universidade Federal do Rio de Janeiro - RJ



��������	
����������������	
����������������	
����������������	
��������
����	
��������
��
�	�������	
��������
��
�	�������	
��������
��
�	�������	
��������
��
�	���
������������������	��������������������	��������������������	��������������������	��

��
�	������
�	������
�	������
�	����



É FÍSICA E SINGULAR



TEM COMPONENTES ESPIRITUAIS



É SOCIAL E 
COLETIVA



POSSUI ASPECTOS EMOCIONAIS
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DOR

Dimensão física Dimensão social

Dimensão espiritual Dimensão emocional

Dimensão racial



Porquê devemos considerar a 
dimensão racial no tratamento 
da dor  na doença falciforme ?



� O conceito de raça pode estar cientificamente 
superado, mas encontra-se sociamente e 
afetivamente fortemente instituído

� A sociedade que exclui e nega o direito natural 
de  pertencimento coloca o negro brasileiro em 
condições de vulnerabilidade e exclusão o que 
favorece a atitudes de desconfiança sobre e 
existência e a quantidade de dor possível de ser 
sentida.

� A combinação de dor e sofrimento resultam em 
dor persistente, incapacitante que muda o estilo 
de vida, as esperanças e a auto-estima de quem 
a sente .



�A ausência de uma discussão abrangente 
sobre questões de raça-cor na formação  
profissional desfavorece a uma mudança 
de atitude no atendimento da crise de dor 
na doença falciforme nos cenários de 
saúde

�O mito da democracia racial dificulta os 
profissionais de saúde a ver com os olhos 
da consciência esse elemento como um 
limitador interno de suas capacidades de 
atender a dor e o sofrimento



EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL 



Algumas reflexões ....

• As diferenças técnicas transformam-se  em 
desigualdades sociais entre os agentes de 
trabalho, e a equipe multiprofissional podem 
expressar tanto as diferenças quanto as 
desigualdades entre as áreas de conhecimento 
no atendimento do cliente, da sua dor e do seu 
sofrimento



Algumas reflexões ....

• Superar diferenças  e tensões de valor e 
poder dos saberes realizando 
intervenções próprias de suas respectivas 
áreas, mas também executam ações 
comuns, nas quais estão integrados 
saberes provenientes de distintos campos 
como: educação, sociologia, antropologia 
e outros..



TRATAMENTO FARMACOLÓGICO : 

APENAS UMA PARTE DO ALÍVIO DA DOR



TRATAMENTO NÃO FARMACOLÓGICO : 

A OUTRA PARTE DE IGUAL IMPORTÂNCIA



��TTéécnicas de Relaxamentocnicas de Relaxamento

��MassagensMassagens

�Distração

�Mobilização suave

�Estratégias educacionais junto ao cliente  e  

família



Acreditar na dor do pacienteAcreditar na dor do paciente

A ajudar os portadores da doenA ajudar os portadores da doençça falciforme a a falciforme a 
mantermanter--se com dor mse com dor míínima e sem sofrimentonima e sem sofrimento

Os com dor a superOs com dor a superáá--lala

Os sem possibilidade de entender  a doenOs sem possibilidade de entender  a doençça a a a 
alcanalcanççar seu potencial mar seu potencial mááximo de vidaximo de vida

A  famA  famíília a entender o que estlia a entender o que estáá acontecendoacontecendo



Ouvir mais que falarOuvir mais que falar

Ter uma atitude de disposiTer uma atitude de disposiçção e tempoão e tempo

Adaptar mAdaptar méétodos de avaliatodos de avaliaççãoão

Identificar elementos de sofrimentoIdentificar elementos de sofrimento

Reconhecer todas as dimensões da dor Reconhecer todas as dimensões da dor 
envolvidas na criseenvolvidas na crise



�� Curar, Curar, ààs vezes;s vezes;

�� Aliviar, com freqAliviar, com freqüüência;ência;

�� Confortar sempre.Confortar sempre. Obrigado!



�� EE--mail: mail: ceciliaizidoro@uol.com.brceciliaizidoro@uol.com.br


