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POSSUI ASPECTOS EMOCIONAIS
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Dimensao fisica Dimensao social

Dimensao racial
Dimensao espiritual Dimensao emocional
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» O conceito de raga pode estar cientificamente
superado, mas encontra-se sociamente e
afetivamente fortemente instituido

» A sociedade gque exclui e nega o direito natural
de pertencimento coloca o negro brasileiro em
condicOes de vulnerabilidade e exclusao o que
favorece a atitudes de desconfianca sobre e
existéncia e a quantidade de dor possivel de ser
sentida.

» A combinacao de dor e sofrimento resultam em
dor persistente, incapacitante que muda o estilo
de vida, as esperancas e a auto-estima de quem
a sente .




> A auséncia de uma discussao abrangente
sobre questoes de raca-cor na formacao
profissional desfavorece a uma mudanca
de atitude no atendimento da crise de dor
na doenca falciforme nos cenarios de
saude

» O mito da democracia racial dificulta os
profissionais de saude a ver com os olhos
da consciéncia esse elemento como um
limitador interno de suas capacidades de
atender a dor e o sofrimento
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Algumas reflexd

« Superar diferenca; es de valor e
poder dos saber
interve
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO :
APENAS UMA PARTE DO ALIVIO DA DO




" TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO :
A OUTRA PARTE DE IGUAL IMPORTANCIA




Técnicas de Relaxamento
Massagens
Distracao

Mobilizacao suave

Estratégias educacionais junto ao cliente e

familia
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Os sem‘ ibilidadee entBRder a doenca a
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A familia a entender o que esta acontecendo
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Reconhecer todas as dimensoes da dor
envolvidas na crise
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= Conioriar sempre.







