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Doença Falciforme e Reprodução

Menarca
FertilidadeFertilidade
Gestaçãoç

Intercorrências mais prevalentes
R l d  i lResultado gestacional



Direitos Humanos

Direito à vida, à liberdade e à segurança pessoal
Direito à alimentaçãoDireito à alimentação
Direito à saúde
Di it à diDireito à moradia
Direito à educação
Direito ao trabalho
Direito ao repouso e lazer
Direito à livre expressão da sexualidade
Deveres com a comunidade

Declarações dos Direitos Humanos, 
Nações Unidas, 1948.



Direitos Reprodutivos

Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e 
responsável, se querem ou não ter filhos, quantos 
filhos desejam e em que momento de suas vidas.

Direito a informações, meios, métodos e técnicas 
para ter ou não ter filhos

Direito de exercer a sexualidade e a reprodução p ç
livre de discriminação, imposição e violência

Ministério da Saúde, 2005.



Planejamento Familiar

“Fundado nos princípios da dignidade humana eFundado nos princípios da dignidade humana e 
da paternidade responsável, o planejamento 
familiar é livre decisão do casal competindo aofamiliar é livre decisão do casal, competindo ao 
Estado propiciar recursos para o exercício desse 
di it d d l f itidireito, vedada qualquer forma coercitiva por 
parte de instituições oficiais ou privadas.”

Constituição Federal Capítulo VII art 226 § 7ºConstituição Federal, Capítulo VII, art. 226, § 7 .



Planejamento Familiar

“O Planejamento Familiar orienta se por ações“O Planejamento Familiar orienta-se por ações 
preventivas e educativas e pela garantia de 

i li á i i f õ i é dacesso igualitário a informações, meios, métodos 
e técnicas disponíveis para a regulação da 
fecundidade.”

Lei 9263, art. 4º. 12 de janeiro de 1996.



Planejamento Familiar

Aconselhamento pré-concepcional

ContracepçãoContracepção



Aconselhamento Pré-Aconselhamento Pré
concepcional

Estado nutricional

Dieta adequadaDieta adequada

IMC (Índice de Massa Corporal)

Substâncias de abuso

TabacoTabaco

Álcool

DST’s (Doenças sexualmente transmissíveis)

Intervalo interpartalIntervalo interpartal



Aconselhamento Aconselhamento 
Pré-concepcional

Imunizações

Tétano

DifteriaDifteria

Rubéola

Hepatite B

PneumocócicaPneumocócica

Meningocócica



Aconselhamento Pré-Aconselhamento Pré
concepcional

Avaliação das condições 
clínicasclínicas

Uso periconcepcional de ácido 
fólifólico

Aconselhamento genéticoAconselhamento genético



Métodos Contraceptivos

Métodos de Barreira Métodos Hormonais

Condom masculino
Condom feminino

ACO
Injetáveis
ImplantesDiafragma

Geléias e cremes
Mét d N t i

Implantes
Anel vaginal
TransdérmicoMétodos Naturais

LAM
Tabela

a sdé co
Dispositivo intra-uterino

DIU-CuTabela
Billings
Coito interrompido

DIU-LNG
Contracepção de emergênciap

LAM= Método da Amenorréia da Lactação

ACO= contraceptivo oral combinado
DIU= dispositivo intra-uterino
Cu= cobre
LNG= levonorgestrel



Doença Falciforme e Doença Falciforme e 
Métodos Contraceptivos

Critérios de Elegibilidade

1. Ausência de restrição ao usoç

2. Os benefícios do uso superam os riscos 

3 O i l b fí i3. Os riscos, em geral, superam os benefícios

4. Riscos do uso são inaceitáveis – métodos contra-
indicados

Medical Eligibility Criteria for Contraceptive use. WHO, 2004.



Doença Falciforme e Doença Falciforme e 
Métodos Contraceptivos

Método Critério OMS
ACO baixa dosagem 2ACO baixa dosagem 2

Injetável mensal 2

Anel vaginal 2Anel vaginal 2

Transdérmicos 2

Pílulas Progestínicas 1Pílulas Progestínicas 1

AMP trimestral 1

Implantes 1Implantes 1

DIU-Cu 2

DIU LNG 1DIU-LNG 1

WHO, 2004.
AMP= acetato de medroxiprogesterona



Doença Falciforme e Doença Falciforme e 
Métodos Contraceptivos

Grupo Método Eficácia
Gravidez/100 /
mulheres-ano

Uso real Uso ideal

S I l t 0 1 0 1Sempre 
muito 
eficaz

Implantes

Injetáveis combinados mensais

ê i i *

0,1

0,3

0

0,1

0,3

0 3Progestogênios orais*

DIU-CU

1,0

0,8

0,3

0,6

SIU-LNG

Vasectomia

0,1

0,2

0,1

0,1

Salpingotripsia 0,5 0,5

* Durante lactação exclusiva



Doença Falciforme e Doença Falciforme e 
Métodos Contraceptivos

Grupo Método Eficáciap
Gravidez/100 
mulheres-ano

Uso real Uso idealUso real Uso ideal

Eficaz no uso 
real

LAM

ACO

2,0

6,0-8,0

0,5

0,1
Muito eficaz 
no uso ideal

ACO

Progestagênios orais

6,0 8,0

-

0,1

0,5

* Fora do período de lactação



Doença Falciforme e Doença Falciforme e 
Métodos Contraceptivos

Grupo Método Eficácia
Gravidez/100 
mulheres-ano

Uso real Uso ideal

Eficácia Condom masculino 14 0 3 0Eficácia 
questionável 
no uso real

Condom masculino

Condom feminino

Diafragma + espermicida

14,0

21,0

20 0

3,0

5,0

6 0Eficaz no uso 
ideal

Diafragma + espermicida

Métodos comportamentais

E i id

20,0

20,0

26 0

6,0

1,0-9,0

6 0Espermicidas

Coito interrompido

26,0

19,0

6,0

4,0



Exercendo, com responsabilidade, os 
direitos reprodutivos!direitos reprodutivos!

Planejando uma gravidez saudável!

A igualdade entre homens e mulheres é fundamentalA igualdade entre homens e mulheres é fundamental
para o desenvolvimento da humanidadepara o desenvolvimento da humanidadepara o desenvolvimento da humanidadepara o desenvolvimento da humanidade
e para tornar real os Direitos Humanos.e para tornar real os Direitos Humanos.


