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Menarca
Fertilidade
Gestacao

Intercorréncias mais prevalentes
Resultado gestacional
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= Direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal

= Direito a alimentacao

= Direito a saude

= Direito a moradia

= Direito a educacao

= Direito ao trabalho

= Direito ao repouso e lazer

= Direito a livre expressao da sexualidade
= Deveres com a comunidade

DeclaracGes dos Direitos Humanos,
NacoOes Unidas, 1948.
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= Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e
responsavel, se querem ou nao ter filhos, quantos
filhos desejam e em que momento de suas vidas.

= Direito a informacfes, meios, metodos e tecnicas
para ter ou nao ter filhos

= Direito de exercer a sexualidade e a reproducao
livre de discriminacao, imposicao e violéncia

Ministério da Saude, 2005.
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“Fundado nos principios da dignidade humana e
da paternidade responsavel, o planejamento

familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos para o exercicio desse
direito, vedada qualquer forma coercitiva por
parte de instituicoes oficiais ou privadas.”

Constituicao Federal, Capitulo VII, art. 226, § 7°.
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“O Planejamento Familiar orienta-se por acoes
preventivas e educativas e pela garantia de

acesso igualitario a informacoes, meios, métodos
e técnicas disponiveis para a regulacao da
fecundidade.”

Lei 9263, art. 4°. 12 de janeiro de 1996.




Planejamento Familiar

o Aconselhamento pré-concepcional

o Contracepcao
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- Estado nutricional
= Dieta adequada

- IMC (Indice de Massa Corporal)

- Substancias de abuso

Anharn
iauacy
- Alcool

- DST’s (Doencas sexualmente transmissiveis)

= Intervalo interpartal
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- Imunizacoes

Tétano
Difteria
Rubéola
Hepatite B
Pneumococica

Meningocadcica
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= Avaliacao das condicoes
clinicas

= Uso periconcepcional de acido
folico

= Aconselhamento genético
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= Métodos Hormonais
= ACO
Injetaveis

= Métodos de Barreira
Condom masculino

Condom feminino

Diafragma Implantes

L Anel vaginal
Geléias e cremes

« Métodos Naturais Transdermico
= LAM

= Tabela

= Dispositivo intra-uterino
= DIU-Cu
= DIU-LNG
= Contracepcao de emergéncia

= Billings

= Coito interrompido

ACO= contraceptivo oral combinado
DIU= dispositivo intra-uterino
Cu=cobre

LAM= Método da Amenorréeia da Lactacao LNG= levonorgestrel
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Critérios de Elegibilidade

1.

2
3.
A

Auséncia de restricao ao uso

. Os beneficios do uso superam 0S riscos

Os riscos, em geral, superam os beneficios

Riscos do uso sao inaceitaveis — métodos contra-
Indicados

Medical Eligibility Criteria for Contraceptive use. WHO, 2004.
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Método

Critério OMS

ACO baixa dosagem

2

Injetavel mensal

Anel vaginal

Transdérmicos

Pilulas Progestinicas

AMP trimestral

Implantes

DIU-Cu

DIU-LNG

RINIFPIFRPIEFPIDNIDNIDN

AMP= acetato de medroxiprogesterona

WHO, 2004.
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Método Eficacia
Gravidez/100
mulheres-ano

Uso real Uso ideal

Sempre |-Implantes 0,1 0,1
muito
eficaz

-Injetaveis combinados mensais 0,3 0,3

-Progestogénios orais™ 1,0 0,3
-DIU-CU 0,8 0,6
-SIU-LNG 0,1 0,1

\Vasectomia 0,2 0,1

-Salpingotripsia 0,5 0,5

* Durante lactacao exclusiva
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Eficacia
Gravidez/100
mulheres-ano

Uso real Uso ideal
Eficaz no uso |:LAM 2.0 0,5

real .ACO 6.0-8.0 0.1

Muito eficaz
No uso ideal

-Progestagénios orais - 0,5

* Fora do periodo de lactacao
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Eficacia
Gravidez/100
mulheres-ano

Uso real Uso ideal

Eficacia oCondom masculino 14,0 3,0
questionavel

oCondom feminino 21,0 5,0
No uso real

: oDiafragma + espermicida 20,0 6,0
Eficaz no uso

Ideal oMétodos comportamentais 20,0 1,0-9,0

oEspermicidas 26,0 6,0

oCoito interrompido 19,0 4,0




Exercendo, com responsabilidade, os
direitos reprodutivos!
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Planejando uma gravidez saudavel!

[ G

A igualdade entre homens e mulheres é fundamental
para o desenvolvimento da humanidade
e para tornar real os Direitos Humanos.




